Parroquia de Ntra. Sra. de la Asuncion

Martos (Jaén)

PROGRAMACION DEL EQUIPO PASTORAL DE
VIDA ASCENDENTE

1.- Identidad del Equipo Parroquial
a) Funcion o mision del Equipo

Vida Ascendente quiere ser una respuesta de la Iglesia a la llamada que Dios nos hace
a través de este «signo de los tiempos» que es la nueva situacion social de los jubilados y
mayores, cada vez mas numerosos.

Vida Ascendente quiere ser llamada y medio, para que las personas de edad, dejen de
ser miembros pasivos de la sociedad y de la Iglesia y se conviertan en miembros activos de
ellas. Que aprendan a poner al servicio de los demds su experiencia, conocimientos y valores
humanos, y sobre todo, su fe y sus carismas sobrenaturales, segiin sus posibilidades, edad,
cultura, salud, etc...

Vida Ascendente, como Movimiento Eclesial de Apostolado Seglar de Jubilados y
Mayores, quiere llevar a todos el mensaje evangélico, especialmente a las personas mayores,
y poner al servicio de la Iglesia todo el caudal de fe, experiencia y tiempo de que disponen sus
miembros.

La vida del Movimiento puede condensarse en tres palabras: Espiritualidad, Apostolado
v Amistad, que el Papa Juan Pablo II ha comentado en varias alocuciones dirigidas a los
miembros de este Movimiento.

Vida Ascendente acoge en sus grupos a hombres y mujeres mayores, de edades variables, sin
distincion de estado, de cualquier medio social (rural, urbano, suburbano), cultos y menos
cultos, sanos o con poca salud... S6lo necesitan tener fe y deseos de vivirla cada vez con
mayor profundidad, unidos, formando pequeios grupos, a otros mayores y jubilados como
ellos.

Para formar parte del Movimiento basta unirse a uno de los muchos grupos existentes

que se retinen periddicamente para orar juntos, profundizar y perfeccionar la vivencia de la fe
y buscar unidos el lugar y la forma en que cada uno puede servir mejor a la Iglesia.

b) Reunion del Equipo. Dia y hora

El Equipo se reunird los primeros y terceros lunes de cada mes. La reunion sera a las
18,00 h. en horario de otofio-invierno; y a las 19,00 h. en horario de primavera-verano.



2.- Objetivos y medios
a) Objetivo fundamental y objetivos secundarios

Llevar el mensaje evangélico a los Mayores y Jubilados, para que aporten a la
Sociedad y a la Iglesia su Fe, su Experiencia y su tiempo disponible.

Vida Ascendente nos ensefia:
- El Arte de envejecer
- El Arte de seguir siendo ttiles

- El Arte de servir

b) En relacion con el Proyecto Parroquial de Pastoral 2008-2009.
Comunidad — Evangelio — Caridad — Eucaristia

a) Comunidad: - Campafia de difusion de nuestro movimiento entre personas mayores
mediante un triptico informativo.

- Nombrar un representante en el Consejo de Pastoral
b) Evangelio: - Estudio y meditacion de las lecturas del Domingo en las reuniones

- Asistencia a charlas, retiros, conferencias, etc. que se programen en la
parroquia.

- La formacion propia del grupo
c¢) Caridad: - Visita de enfermos

- Colaboracion con Céritas Parroquial

- Participacion en las Campaiias extraordinarias de Navidad, Manos Unidas. ..
f) Eucaristia: - Participacion cotidiana en la Misa

- Preparacion de la Misa de 11,00 h.

- Rezo del Rosario y Exposicion del Santisimo

- Misas especiales de mayores y enfermos.

¢) Medios para alcanzar esos objetivos

- Reline a sus miembros (de cualquier medio social o cultural) en pequefios grupos de trabajo
y oracion.

- Crea un ambito de amistad, para compartir sus preocupaciones y vivencias.

- Ofrece a sus miembros los medios para profundizar en su fe y acreditar su esperanza,
logrando que todos sus miembros vivan esta etapa de su vida en plenitud humana y
cristiana.
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- Abre cauces para su integracion en la mision de la Iglesia, impulsando a sus miembros a una
activa participacion en ella.

- Les estimula y orienta para que, como ciudadanos responsables participen en la animacion
cristiana de la sociedad, adoptando un nuevo estilo de solidaridad con los demas.

- En cada reunion se pondrd una hucha para recaudar fondos. Cada miembro aportarad la
voluntad. Para cosas extraordinarias cada uno se pagara sus propios servicios.

3. Actividades

1) Actividades habituales
- Reuniones quincenales.
- Estudio de la Palabra de Dios de cada domingo.
- Estudio de los temas de trabajo del movimiento a nivel diocesano.

- Rezo del Santo Rosario todos los dias, dindole especial relieve en mayo y octubre.

2) Actividades extraordinarias

- Viajes a Jaén o ciudades cercanas para apertura y clausura del Curso Pastoral a nivel
Diocesano.

- Celebracién del Afio Paulino en Baeza-Ubeda, el 20 de noviembre de 2008 o en primavera.
- Excursion a Ubeda a ver “Natividad” o “Maranatha”

- Participacion en los actos de piedad extraordinarios que se programen en la Parroquia.

4.- Formacion doctrinal (temas y fechas)

- Estudio del Evangelio del domingo

- Los temas de formacion del Movimiento

5.- Oracion

- En la reunion, al empezar y al terminar
- Rosario y Misa cotidiana

- Exposicion del Santisimo todos los jueves
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